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PROGRAMMA SVOLTO A.S. 2024/2025  

 
 
 
 

DOCENTE:_Laura Allegrezza 

MATERIA: Scienze Motorie 

CLASSE: 4C  classe 

Parte pratica  
Orientamento nello spazio prossimo: Andature varie : con 
movimenti coordinati con quelli degli arti superiori e vari tipi di 
circonduzioni 
Ginnastica a corpo libero : Avviamento alla verticale, esercizi di 
mobilizzazione 
generale e di potenziamento del tronco arti inferiori e superiori . 
Esercizi di stretching e di flessibilità articolare Grandi attrezzi: la 
spalliera 
Giochi sportivi : Pallavolo, Pallacanestro Calcetto completi 
Atletica: andature varie propedeutiche ai salti: a doppio impulso, 
skip avanti,indietro, e monopodalico, salti in ampiezza ed 
elevazione eseguiti in movimento.Il salto in alto fosbury. 
 
Parte teorica 
Conoscenza della postura e ginnastica posturale. Le dipendenze 
da sostanze, le dipendenze in genere e il doping 
 

 

Roma lì 31/05/2025 
 
                                            Il docente 
                                               Laura Allegrezza 
 


